MINISTERIO DA EDUCAGAO ,
CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE GRADUAGAO

CEFET-MG
Plano Didatico Cambpus |: Belo Horizonte
| DISCIPLINA: Seguranga do Trabalho | CODIGO:DCSA.004

Periodo Letivo: 1° Semestre / 2020

Carga Horaria: Total:30 horas Semanal:02 aulas Créditos:02
Modalidade: Teodrica

Classificagdo do Contetido pelas DCN: Profissional

Departamento/Coordenacao: Departamento de Ciéncia e Tecnologia Ambiental (DCTA)
Professor (a):André Luiz Marques Rocha

Técnicas Utilizadas Atividades Avaliativas Valor
Aula expositiva em quadro. Provas escritas 70
Aula com uso de projetor multimidia. Atividades avaliativas (exercicios) 10
Exercicios praticos individuais. Seminario 20
Trabalho pratico em equipe. Total 100

Atividades Complementares:

(atividades ndo computadas na carga-horaria, que contribuam a melhoria do processo ensino-
aprendizagem)

Realizagdo de trabalhos praticos individuais e em equipe.

Horario semanal e local para atendimento extraclasse aos alunos:
Local: Departamento de Ciéncia e Tecnologia Ambiental (sala 201)
Horario semanal:32 feira: 10:50 as 12:00hs; 62 feira: 11:00 as 12:00hs

Cronograma
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
1° Semestre de 2019
Data Conteudo

17/fev | Apresentacdo do Plano de Ensino. Introdugdo a Seguranga do Trabalho

02/mar | Acidentes de Trabalho, Conceitos, Estatisticas

09/mar | Legislacdo de saude e seguranca do trabalho. NR 4 (Sesmt), NR5 (Cipa), NR 6 (EPI)

16/mar | NR 7 (PCMSO), NR 9 (PPRA)

23/mar | NR 15 (Atividades insalubres); NR 16 (atividades perigosas)

30/mar | NR 12 (Seguranga em Maquinas e Equipamentos); NR 18 (PCMAT — Construgao Civil)

06/abr | 12 Avaliagao (35,0 pontos)

13/abr | Andlise e custos dos acidentes do trabalho

27/abr | NR 17 - Ergonomia

04/mai | Sistemas de prevencgédo e controle de acidentes. Analise de riscos

11/mai | Prevengao e combate a incéndio.

18/mai | Exemplos de projetos de sistema de segurancga

25/mai

Seminarios a serem apresentados (sorteio)
01/jun

08/jun | 22 Avaliagao (35,0 pontos)
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15/jun | 22 Chamada (somente para quem perdeu uma das provas) - Toda a Matéria da Disciplina

29/jun | Exame Especial - Toda a Matéria da Disciplina

Bibliografia Adicional:
(relagéo de textos ou materiais didaticos ndo constantes do plano de ensino)

Cadernos Didaticos Rede e-Tec Brasil

Franceschi, Alessandro de. Ergonomia.Santa Maria : Universidade Federal de Santa Maria,
Colégio Técnico Industrial de Santa Maria, 2013. 155 p. Caderno Didatico Rede e-Tec Brasil.
Disponivel em:https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/wp-content/uploads/sites/
413/2018/11/12_ergonomia.pdf

PEIXOTO, NevertonHofstadler. Higiene ocupacional I. Santa Maria: Universidade Federal de
Santa Maria, Colégio Técnico Industrial de Santa Maria, 2013. 92 p. 2012. 92 p. Caderno
Didatico Rede e-Tec Brasil. Disponivel em:
http://estudio01.proj.ufsm.br/cadernos_seguranca/segunda_etapa/higiene_ocupacional_1.pdf

PEIXOTO, NevertonHofstadler. Higiene ocupacional Il. Santa Maria: Universidade Federal de
Santa Maria, Colégio Técnico Industrial de Santa Maria, 2013. 212 p. Caderno Didatico Rede e-
Tec Brasil. Disponivel em:
http://estudio01.proj.ufsm.br/cadernos_seguranca/quarta_etapa/higiene_ocupacional_2.pdf

PEIXOTO, NevertonHofstadler. Higiene ocupacional lll. Santa Maria: Universidade Federal de
Santa Maria, Colégio Técnico Industrial de Santa Maria, 2013. 152 p. Caderno Didatico Rede e-
Tec Brasil. Disponivel em:
http://estudio01.proj.ufsm.br/cadernos_seguranca/sexta_etapa/higiene_ocupacional_3.pdf

Ruppenthal, Janis Elisa. Gerenciamento de riscos.Santa Maria : Universidade Federal de
Santa Maria, Colégio Técnico Industrial de Santa Maria, 2013. 120 p.Caderno Didatico Rede e-
Tec Brasil. Disponivel em:https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/cte/wp-content/
uploads/sites/413/2018/11/15_gerenciamento_riscos.pdf

Professor (a) responsavel:André Luiz Marques Rocha Data:05/02/2020

Coordenador (a) do curso:Daniel Brianezi Data: 05/02/2020
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